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Vitamin D3 8000 IU 200
tabletek Activlab Pharma

Cena 15,25 zt
- 7 7 - -
’ J'J.'T!fl._.l.ﬂ' Dostepnosc Aktualnie niedostepny
% . Czas wysyiki 24 godziny
Vitamin D3
Bnuu Numer katalogowy 5263

~— : Kod EAN 5907368800516
Producent ActivLab Pharma
Rodzaj Suplement diety

Opis produktu

WITAMINA D3 8000 to suplement diety w formie tabletek, ktére zawieraja 200 mcg (8000 iu) witaminy D3, gdzie
dzienna porcja to 1/4 tabletki (2000 iu). Produkt pozwala uzupetni¢ niedobory tej witaminy, ktéra przyczynia sie
do zachowania zdrowej kondycji kosci, miesni i uktadu odpornosciowego.

Witamina D3 - to inaczej cholekalcyferol, ktéry bierze udziat w metabolizmie wapnia i fosforu - gtéwnych sktadnikéw kosci.
Witamina D3 rozpuszcza sie w ttuszczach, dlatego dla wsparcia skutecznej suplementacji zaleca sie spozywanie pewnej ilosci
zdrowych ttuszczy. Zapotrzebowanie na witamine D3 wzrasta wraz z wiekiem i z pewnoscig bedzie wyzsze o 0sdb, ktére nie
przebywaja regularnie na stoncu, gdyz wiasnie promienie stoneczne sprzyjaja jej wytwarzaniu przez orgaznim. Przed
rozpoczeciem suplementacji warto wykona¢ badanie diagnostyczne poziomu witaminy D3 we krwi, np. przez oznaczenie jej
metabolitu D3-25(0H).

Witamina D3 jest niezbedna dla prawidtowej mineralizacji kosci. Ponadto wspiera uktad odpornosciowy, a ta
wihasciwos¢ przysporzyta jej sporo popularnosci z racji powstania pandermii koronawirusa COVID-19. Naukowcy réwniez
dostrzegli zwigzek pomiedzy poziomem witaminy D3 i zachrowalnoscig na choroby sezonowe, jak grypa. W okresach mniejszej
ekspozycji na proimienie stoneczne, poziom witaminy spada i wzrasta podatnos¢ na choroby i infekcje, stad tez wazna jest
suplementacja i $wiadomos¢ swojego stanu zdrowia. Niedobory moga powodowac nie tylko problemy z uktadem
odpornosciowym, kosémi, paznokciami i wtosami, ale réwniez przyczyniac sie do bezsennosci.

Suplementacja witaminy D3 réwniez moze pomdc w osigganiu lepszych wynikéw sportowych, poniewaz wspiera prawidtowe
funkcje miesni. Zostato réwniez udowodnione, ze witamina D3 bezposrednio sprzyja zwiekszeniu sity.

Sposdb uzycia:
e 1/4 tabletki dziennie, popijajac woda.
Informacja zywieniowa - dzienna porcja: Witamina D3
¢ 1/4 tabletki: 50 ug (2000 j.m.) 1000%*
* - % referencyjnej wartosci spozycia
Sktadniki:
Substancja wypetniajgca: sorbitole, substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, cholecalcyferol.
Wazne wskazowki:
Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Preparat nalezy
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przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Przed zastosowaniem produktu sugerujemy zapoznanie sie z doktadnymi informacjami podanymi na opakowaniu lub
zatagczonej ulotce.
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