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PRENATAL DHA 60 KAPSULEK

Prenatal  «

EaNutro’

d h a Dostepnoé¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Formuta kwasow omega-3 [OHA « ERS| Numer katalogowy 16747
W HosCiach rekgmendsrmanych

Kod EAN 5907513003052
Producent NUTROPHARMA Sp. z o.0.
Rodzaj Suplement diety

Opis produktu
PRENATAL DHA 60 kapsutek
Suplement diety

Uwaga zmiana koloru kapsutek - technologia kapsutki redukujaca nieprzyjemne odbijanie ryba
¢ Suplement diety zalecany od 1 dnia cigzy do kohca okresu karmienia piersig
e Zawiera olej rybi, ktérego jakos¢ i bezpieczenstwo zostato zweryfikowane ponad 100 badaniami klinicznymi
¢ Produkt spetnia wymagania bezpieczenstwa i jakosci zywnosci w zakresie przeprowadzonych analiz
mikrobiologicznych, metali ciezkich i sktadnikéw aktywnych w akredytowanym laboratorium Eurofins
CO WYROZNIA SUPLEMENT DIETY PRENATAL DHA 30 KAPSULEK
ODPOWIEDNIE PORCJE SKLADNIKOW,
ktére wspomagaja prawidtowy rozwéj mézgu i siatkéwki oka dziecka oraz redukuja ryzyko wystgpienia niektérych alergii
FORMULA KWASOW OMEGA-3 (DHA + EPA)
niezbedna do rozwoju uktadu nerwowego dziecka w okresie cigzy i karmienia piersia
ZAWIERA 600 MG NAJWYZSZE) JAKOSCI DHA ORAZ EPA,
ktére zgodnie z wytycznymi PTGIP, powinny by¢ stosowane juz od 1 dnia cigzy
WLASCIWOSCI
Prenatal® dha jest preparatem szczegdlnie polecanym kobietom w ciazy oraz podczas karmienia piersia. Zawiera
wysoka porcje kwasu dokozaheksaenowego (DHA) sktadnika szczegdlnie istotnego dla prawidtowego rozwoju
dziecka. Uzupetnianie DHA od poczatku cigzy wptywa korzystnie na wysycenie tkanek mamy, a jego aktywny transport do

ptodu zachodzi na przetomie Il i lll trymestru. DHA nalezy dostarcza¢ w gotowej formie, poniewaz

organizm ludzki ma ograniczong zdolnos¢ do syntezy tego wielonienasyconego kwasu ttuszczowego omega-3. Gtéwnym
zrédtem DHA sa ttuste ryby morskie, ktére, jak wykazuja badania, sa spozywane w zbyt matej ilosci przez kobiety w Polsce.

Prawidtowy rozwéj mézgu, siatkéwki oka dziecka* DHA jest tez niezbedny do rozwoju uktadu nerwowego
dziecka. Jego dostarczanie podczas ciazy jest szczegdlnie istotne dla rozwoju mézgu oraz siatkowki oka dziecka.
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Prawidtowy czas trwania cigzy Rekomendacje grupy Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikéw zostaty
oparte o dowody naukowe o najwyzszym poziomie wiarygodnosci dotyczace wptywu DHA na redukcje porodu przedwczesnego

(

Czy wiesz, ze niskie spozycie DHA z dietg przez mamy moze zaburza¢ réwnowage miedzy czynnikami prozapalnymi (np.
cytokinami) odpowiedzialnymi m.in. za rozwdj reakcji alergicznych u dzieci. Badania wskazuja, ze przyjmowanie omega-3
przez kobiety w cigzy redukuje ryzyko niektérych alergii.

Czy wiesz, ze juz od pierwszych dni cigzy jeste$ w stanie wptywac na rozwdj i zdrowie swojego dziecka w przysztosci? Oprécz
gendw, ktére dziecko dziedziczy po swoich rodzicach, pewne cechy mozna wyksztatci¢ poprzez dostarczanie odpowiednich
sktadnikéw odzywczych juz w okresie cigzy. Dziedziczenie ,ponad” genami nazywamy epigenetyka. Prenatal® DHA zawiera
formute Epigenetic Nutrition Plan®. Jest to zestaw sktadnikéw o wysokiej przyswajalnosci w porcjach rekomendowanych przez
Ekspertéw. Poprzez swoje dziatanie juz na etapie rozwoju ptodu determinujg one m.in. jego podatnos¢ na choroby
cywilizacyjne i rozwdj, a tym samym jakos¢ zycia.

Do stosowania w | trymestrze cigzy wraz z Prenatal® uno w celu wtasciwego wysycenia tkanek mamy sktadnikami
odzywczymi oraz w Il i lll trymestrze cigzy w potaczeniu z Prenatal® duo w przypadku zwiekszonego zapotrzebowania na kwas
dokozaheksaenowy. W okresie karmienia piersig stosowanie Prenatal® dha moze by¢ szczegdlnie istotne ze wzgledu na
dalszy rozwdj mézgu dziecka.

SKLADNIKI

SKLADNIKI AKTYWNE: 1 kapsutka dziennie:

WITAMINA E (D-ALFA TOKOFEROL): 7,8 mg (65%)*

DHA (KWAS DOKOZAHEKSAENOWY Z OLEJU RYBIEGO: 300 mg (50-75%)**
EPA (KWAS EIKOZAPENTAENOWY Z OLEJU RYBIEGO: 63 mg

SKLADNIKI AKTYWNE: 2 kapsutki dziennie:

WITAMINA E (D-ALFA TOKOFEROL): 15,6 mg; 130%**

DHA (KWAS DOKOZAHEKSAENOWY Z OLEJU RYBIEGO: 600 mg; 100-150%**
EPA (KWAS EIKOZAPENTAENOWY Z OLEJU RYBIEGO: 126 mg

**procent zaleceh wedtug rekomendacji ekspertéwl,?2

*procent referencyjnych wartosci spozycia

Sktadniki:

olej rybi, zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢: gliceryna, przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli
NAJWAZNIEJSZE SKEADNIKI:

Witamina E

wykazuje dziatanie przeciwutleniajace i chroni podatne na utlenianie ttuszcze, np. pochodzenia rybiego.
DHA

czyli nienasycony kwas (dokozaheksaenowy) wazny dla ciezarnych i karmigcych ze wzgledu na to, ze jest w odpowiednich
ilosciach jest wazny dla prawidtowego rozwoju mdzgu oczu ptodu i dzieci karmionych piersia.

EPA

kwas eikozapentaenowy, cenny kwas ttuszczowy ktéry razem z kwasem DHA w odpowiednich iloSciach wptywa korzystnie na
prawidtowe funkcjonowanie serca.

SPOSOB STOSOWANIA

Najlepiej przyjmowac jedna lub dwie kapsutki dziennie w trakcie positku. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu
sposoéb uzycia nalezy skonsultowac z lekarzem. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposdb zywienia i prawidtowy tryb zycia
jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Korzystne dziatanie sktadnikéw preparatu, o ktérym mdwia oswiadczenia
zdrowotne wynika z odpowiedniej ilosci sktadnikéw aktywnych stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia.

PRZECIWWSKAZANIE
Nadwrazliwo$é na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Niewyréwnana nadczynnos$c¢ tarczycy.

PRZECHOWYWANIE
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Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Producent: NUTROPHARMA Sp. z 0. 0., ul. Jednosci 10A, 05-506 Lesznowola
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