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OLIMP Gold Vit D3 4000 90
= tabletek z linig podziatu
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Rodzaj Suplement diety

Opis produktu
Gold-Vit D3 4000

suplement diety

ODPORNOSC*
ZDROWE | MOCNE KOSCI*

90 tabletek z linig podziatu

Suplement diety w postaci matych, tabletek dzielonych, zawierajgcy wysoka porcje witaminy D (D3) w iloSci az 50 ug (2000
j.m.) w porcji dziennej (potowa tabletki). *Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, w
utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw, jak réwniez przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu wapnia we krwi.
Witamina D pomaga takze w prawidtowym wchtanianiu/ wykorzystywaniu wapnia i fosforu.

Uwaga: zalecana dzienna porcje stanowi Y- tabletki, co odpowiada 50 pg (2000 j.m.) witaminy D. Jedna tabletka
zawiera dwie porcje dzienne (100 ug - 4000 j.m.). Nie nalezy spozywac wiecej niz %2 tabletki dziennie. Nie nalezy
spozywac innych preparatéw zawierajacych witamine D. Ze wzgledu na wysokg zawartos$¢ witaminy D, przed
zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub
farmaceuta.

Sktad:
Informacja zywieniowa Y tabletki (zalecana dzienna porcja) RWS**
Witamina D (D3) 50 pg (2000 j.m.) 1000%

**RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: substancja wypetniajgca - celuloza; cholekalcyferol - witamina D, substancja przeciwzbrylajgca - sole magnezowe
kwasoéw ttuszczowych; substancja wypetniajagca - sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; substancja
przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu.

Przeznaczenie: dla oséb dorostych, dzieci powyzej 11 roku zycia, kobiet w cigzy i karmigcych piersia, w okresie menopauzy,
a takze oséb aktywnych fizycznie oraz oséb starszych jako uzupetnienie diety w witamine D.
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Zalecana dzienna porcja: osoby doroste i dzieci powyzej 11 roku zycia %2 tabletki raz dziennie w trakcie lub po positku
lub inaczej po konsultacji z lekarzem. Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zrébwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Warunki przechowywania: przechowywac w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie
zamknietych opakowaniach. Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Niewykorzystang potowe tabletki nalezy
przechowywad w takich samych warunkach, umiesci¢ z powrotem w otwartym blistrze i spozy¢ w ciggu 24 h.

Wazne wskazowki:

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Preparat nalezy
przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Przed zastosowaniem produktu sugerujemy zapoznanie sie z doktadnymi informacjami podanymi na opakowaniu lub
zataczonej ulotce.

Producent: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. 0., Nagawczyna 109c, 39-200 Debica
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