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OLIMP Gold Omega 3 D3 + K2
30 kapsutek
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Rodzaj Suplement diety

Opis produktu
Nowa era zdrowia serca

Potrdjna sita sktadnikow!

Gold Omega 3® D3 + K2 to suplement diety o wysokiej zawartosci kwaséw ttuszczowych omega-3, uzupetniony o wysoka
ilos¢ naturalnej witaminy K z natto, wystepujacej w najbardziej przyswajalnej i najaktywniejszej formiel - menachinonu 7
(witamina K2). Produkt zawiera réwniez witamine D3 na poziomie az 2000 j.m.

Wysokogatunkowy i skoncentrowany olej z ryb zimnowodnych, mianowany na 65% zawartos¢ kwasow
ttuszczowych omega-3, uzupetnia diete w niezbedne nienasycone kwasy tluszczcowe omega-3.

Kwasy omega-3 EPA (kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy) przyczyniaja sie do prawidtowego
funkcjonowania serca (korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania tacznie 250 mg EPA i DHA dziennie).

Witaminy D i K pomagajg w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu krwionosnego - witamina K przyczynia sie
bowiem do prawidtowego krzepniecia krwi, witamina D natomiast pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we
krwi.

Witamina D uczestniczy takze w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw, przyczynia sie do prawidtowego wchtaniania wapnia i
fosforu oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Witamina K uczestniczy réwniez w utrzymaniu zdrowych kosci.

W poréwnaniu do filochinonu (witaminy K1). Vitamin K-containing dietary supplements: comparison of synthetic vitamin K1
and natto-derived menaquinone-7. Schurgers L. 2007
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Informacja zywieniowa 1 kapsutka RWS*
Olej rybi (65% kwasow ttuszczowych 1000 mg -
omega-3)

w tym:

33% kwasu eikozapentaenowego 330 mg -
(EPA)

22% kwasu dokozaheksaenowego 220 mg -
(DHA)

10% inne kwasy omega-3 100 mg -
Witamina D (D3) 50 pg (2000 j.m.) 1000%
Witamina K (K2) 50 ug 67%
Witamina E (mg a-TE) 12 mg 100%

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: olej rybi (zrédto kwaséw omega-3), witamina K (menachinon-7 - witamina K2 otrzymywana z soi przez
fermentacje), witamina E (D-alfa-tokoferol), witamina D (cholekalcyferol - witamina D3); sktadniki otoczki (zelatyna, woda,
substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, barwnik - E 150d).

Przeznaczenie:
preparat przeznaczony dla oséb dorostych w celu uzupetnienia diety w wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3

oraz w witaminy D i K. Produkt w szczegdlnosci polecany osobom dbajacym o prawidtowe funkcjonowanie serca oraz uktadu
krazenia, a takze troszczacych sie o utrzymanie zdrowych kosci.

Uwaga: produkt moze zawierac $ladowe ilosci lecytyny sojowej. W przypadku przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych
nalezy przed zastosowaniem preparatu skonsultowac sie z lekarzem. Nie stosowa¢ innych preparatéw z witaming D lub K. Nie
stosowad w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka raz dziennie po positku, popijajac duzg iloScig wody.

Wazne wskazéwki:

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Preparat nalezy
przechowywad w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed

wilgocia.

Przed zastosowaniem produktu sugerujemy zapoznanie sie z doktadnymi informacjami podanymi na opakowaniu lub
zatgczonej ulotce.

Producent: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. 0., Nagawczyna 109c, 39-200 Debica
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