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OLIMP Forsen Forte z
Melatoning 30 kapsutek

Cena 25,40 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
T Numer katalogowy 14342
Producent Olimp Labs
b | cimp I..al;_|
Rodzaj Suplement diety

Opis produktu

Sktad Olimp Forsen® Forte z Melatonina bazuje na potaczeniu naturalnych ekstraktéw roélinnych (liéci melisy, szyszek
chmielu zwyczajnego i ashwagandhy KSM-66®) z kluczowym w przypadku zasypiania sktadnikiem, jakim jest melatonina. To
hormon wydzielany gtéwnie przez obecny w mézgu gruczot szyszynki, ktéry pozwala regulowac cykl dnia i nocy. Melatonina z
uwagi na to, ze do jej wydzielania dochodzi przede wszystkim po zmroku, czesto nazywana jest hormonem nocy badz snu.
Wozrost stezenia melatoniny we krwi sprawia, ze stajemy sie senni i zasypiamy. Z wiekiem ilo$¢ wytwarzanej w nocy
melatoniny niestety spada, co w efekcie moze powodowac zaburzenia zasypiania i rytmu snu.

Kazda kapsutka Olimp Forsen® Forte z Melatonina zawiera 1 mg wspomnianej melatoniny. To odpowiednia dawka, by
pomadc skréci¢ czas potrzebny na zasniecie3. Oprécz melatoniny preparat, ktéry zostat wyprodukowany w nowoczesnym
Osrodku Badawczo-Rozwojowym firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories, dodatkowo pozwala uzupetnic¢ diete o magnez i
witamine B6, istotne sktadniki w stanach zmeczenia i znuzenia organizmu.

Olimp Forsen® Forte z Melatonina to prosty i wygodny sposéb na uzupetnienie diety w wysokiej jakosci melatonine, ktéra
skutecznie utatwia zasypianie. Opinie na ten temat sg jednoznaczne, co sprawia, ze produkt marki Olimp Labs stanowi jeden
z bestselleréw sprzedazowych! Po suplement diety siegajg osoby, ktére dazg do uzyskania réwnowagi emocjonalnej i stanu
odprezenia, a tym fatwiejszego zasypiania. Pozytywne opinie na temat melatoniny Olimp podkreslaja réwniez osoby
podrézujace, u ktérych trudnosci z adaptacja do zmiany strefy czasowej niekorzystnie wptywaja na sen.

Przychylne opinie o Olimp Forsen® Forte z Melatonina to jednak nie wszystko! Oto czego konkretnie mozesz oczekiwa¢ po
suplementacji tym preparatem. To przede wszystkim pomoc w:

¢ skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie4 (melatonina)

¢ tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej5 (melatonina)

e utrzymaniu réwnowagi emocjonalnej i dobrego samopoczucia oraz wsparcie w zasypianiu (ekstrakt ashwagandhy
KSM-66°)

Ponadto, dzieki obecnosci

» ekstraktu z lisSci melisy dziata odprezajaco i wyciszajgco w stanach niepokoju i napiecia emocjonalnego oraz przyczynia
sie do poprawy jakosci snu

e ekstraktu szyszek chmielu dziata wyciszajgco na uktad nerwowy oraz wspomaga zdrowy sen

e magnezu i witaminy B6 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego

Sktadniki: ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis L.), sole magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian magnezu), ekstrakt z
szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus L.), tlenek magnezu, ekstrakt ashwagandhy KSM-66® (Withania somnifera L.),
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substancja wypetniajgca - celuloza mikrokrystaliczna; substancje przeciwzbrylajace - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
dwutlenek krzemu; chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, chlorowodorek tiaminy - wit. B1, melatonina, kapsutka (sktadniki
otoczki - zelatyna).

Informacja zywieniowa 1 kapsutka

Ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis L.) 200 mg

Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus 120 mg

lupulus L.)

Ekstrakt ashwagandy KSM-66®, 5% witanolidéw 50 mg

(Withania somnifera L.)

Melatonina 1 mg

Witamina B6 2,8 mg
(200%**)

Witamina B1 2,2 mg
(200%**)

Magnez (z cytrynianu magnezu i tlenku magnezu) 70 mg
(18,7%**)

**RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka, najlepiej na okoto 30 minut przed snem lub inaczej po konsultacji z lekarzem.
Kapsutke nalezy popi¢ odpowiednig ilo$cig wody.

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: nie nalezy stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikédw preparatu. Nie zaleca sie stosowac
przez kobiety w okresie cigzy i karmienia piersia. Nie nalezy stosowac w okresie prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn, nie
taczy¢ ze spozywaniem alkoholu i z innymi lekami, w tym roslinnymi.

Warunki przechowywania: przechowywa¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie
zamknietych opakowaniach. Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Producent: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. 0., Pustynia 84f, 39-200 Debica
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