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OLIMP B12 MAX 60 tabletek

Cena 30,50 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 18067

Producent Olimp Labs

Rodzaj Suplement diety

Opis produktu

Bardzo wysoka ilo$¢ witaminy B12 w matej, tatwej do potkniecia tabletce.

Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidiowego metabolizmu homocysteiny.
Homocysteina jest czynnikiem determinujacym stan uktadu sercowo-naczyniowego.

Witamina B12 przyczynia sie do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego, prawidtowych funkcji
psychologicznych oraz zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Pomaga réwniez w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i odpornosciowego.

Najczesciej spotykane u sportowcéw objawy niedoboru witaminy B12:

ogdlne ostabienie,

wzmozone napiecie miesniowe, dretwienie lub mrowienie w koficzynach

trudnosci z chodzeniem i/ lub utrzymaniem réwnowagi

trudnosci z koncentracja, zapamietywaniem, spowolnienie proceséw myslowych; w skrajnych przypadkach moga
wystgpi¢ objawy psychiatryczne, takie jak zaburzenia nastroju i widzenia

¢ niedokrwisto$¢ megaloblastyczna (zaburzona synteza DNA krwinek czerwonych)

e zapalenie/ obrzek jezyka

» 7z0ttaczka (zétte zabarwienie skéry)

Rola witaminy B12 w organizmie sportowca:
Uktad krwionosny

Witamina B12 jest niezbedna do prawidtowego wytwarzania i utrzymania funkcji krwinek czerwonych (sktadnik hemu i
element hemoglobiny, ktéra musi by¢ na biezgco odtwarzana), zapobiegajac tym samym spadkowi wydajnosci zaopatrzenia
organizmu w tlen w trakcie przedtuzajgcych sie czy intensywnych wysitkéw.

Pojawienie sie niedokrwistosci w nastepstwie zaburzonej syntezy DNA erytrocytéw spowodowanej niedoborami witaminy B12,
drastycznie ogranicza zdolnos¢ krwi do przenoszenia tlenu, przez co zmniejsza sie wydajnos¢ tlenowa i wytrzymatosc
organizmu. Powstajgce w niedokrwistosci megaloblastycznej duze niedojrzate erytrocyty, ktére nie sa w stanie transportowacd
tlenu, staja sie bezposrednig przyczyna wystepowania dusznosci, przedwczesnego zmeczenia i ogélnego ostabienia miesni.

Uktad nerwowy

Niektére badania podaja, iz sportowcy dostarczajacy w diecie zbyt mato witaminy B12 maja obnizong zdolnos$¢ do realizacji
efektywnego treningu, w wyniku niskiej zdolnosci do koncentracji i obnizonej koordynacji. Z kolei badania na kobietach ze

wygenerowano w programie shopGold


https://www.aptekaprima.pl/olimp-b12-max-60-tabletek-p-558.html

Apteka Prima mgr farm. Tomasz Buszmak

A ul. MySliwska 9

® pfekCl 93-519 £6d2
rl m 0 NIP: 727-134-25-90
mgr farm. Tomasz Buszmak

stwierdzonym wyzszym poziomem witaminy B12 korelowaty z poprawg wytrzymatosci w trakcie wysitku. Jest to spowodowane
prawdopodobnie funkcjg witamina B12 w organizmie, ktdéra bierze udziat w syntezie erytrocytéw. Zaangazowanie tych krwinek
w procesy naprawcze uszkodzonych tkanek, moze przyczynia¢ do poprawy ich efektywnosci a tym samym poprawy wynikéw
w zakresie wytrzymatosci sportowe;.

Ponadto witamina B12 - bierze udziat w utrzymaniu prawidtowej budowy ostonek mielinowych komdérek miesniowych,
przyczyniajac do zapobiegania ich uszkodzeniom, a takze utrzymania prawidtowego przewodnictwa sygnatu w uktadzie
nerwowym i przekazywania pobudzenia na komérki miesniowe.

Uktad rozrodczy

Badania dowodza, iz niski poziom witaminy B12 koreluje z azoospermia (brak plemnikéw w nasieniu). Suplementacja witaminy
B12 moze poprawi¢ parametry nasienia.

Typowe objawy sa one tatwe do zauwazenia i wyeliminowania, poprzez wprowadzenie optymalnego schematu zywienia, a
jeszcze skuteczniej - suplementacji.

Odpowiedni poziom witaminy B12 w organizmie jest gwarancja utrzymania wysokiej wydolnosci w sporcie.

B12 FORTE bio-complex to suplement diety zawierajagcy wysoka dawke witamine B12, uzupetniony kompozycja korzystnie
dziatajacych na uktad krwiotwdérczy witamin i sktadnikéw mineralnych, w tym wysoko przyswajalnych chelatéw
aminokwasowych wapnia i zelaza. Witaminy B12, B6 i kwas foliowy pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny. Homocysteina jest czynnikiem determinujacym stan uktadu sercowo-naczyniowego. Kwas foliowy pomaga w
prawidtowej produkcji krwi a waph przyczynia sie do jej prawidtowego krzepniecia. Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek i hemoglobiny. Witamina E pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Preparat przeznaczony: Dla 0séb dorostych jako preparat uzupetniajacy diete w sktadnik wspomagajacy utrzymanie
prawidtowego metabolizmu homocysteiny, dazacych do utrzymania prawidtowego funkcjonowania uktadu sercowo-
naczyniowego i krwiotwérczego.

Sktadniki: substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna; cyjanokobalamina - wit. B12; substancja wypetniajgca - sél

sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; substancje przeciwzbrylajace - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
dwutlenek krzemu.

Zalecana dzienna porcja:

1 tabletka raz dziennie w trakcie lub bezposrednio po positku.

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Wazne wskazdéwki:

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Preparat nalezy

przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

wygenerowano w programie shopGold



Apteka Prima mgr farm. Tomasz Buszmak

o Apteka s

r I m 0 NIP: 727-134-25-90
mgr farm. Tomasz Buszmak

Przed zastosowaniem produktu sugerujemy zapoznanie sie z doktadnymi informacjami podanymi na opakowaniu lub
zatagczonej ulotce.

Producent: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. 0., Pustynia 84f, 39-200 Debica
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