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MELATONINA NOC 5 mg
Activlab Pharma

Cena 6,50 zł

Dostępność Aktualnie niedostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 4568

Kod EAN 5904094840021

Producent ActivLab Pharma

Rodzaj Suplement diety

Opis produktu
MELATONINA NOC to suplement diety przeznaczony dla osób mających trudności z zasypianiem. Zawarta w preparacie
MELATONINA - 5 mg w tabletce:

Pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie. Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia 1 mg
melatoniny krótko przed pójściem spać.
Pomaga w łagodzeniu subiektywnego odczucia zespołu nagłej zmiany strefy czasowej.

Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia co najmniej 0,5 mg melatoniny krótko przed pójściem spać pierwszego
dnia podróży i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podróży.

Suplementacja melatoniny polecana jest w zaburzeniach snu u osób:

Starszych, mających problemy ze snem
Przesiadujących do późnych godzin nocnych przed telewizorem lub komputerem
Wykonujących pracę zmianową
Niewidomych
W syndromie jet lag – związanym  z szybką zmianą stref czasowych w czasie podróży międzykontynentalnych

Zalecana dzienna porcja: 1/5 tabletki.

Informacja żywieniowa, dzienna porcja (1/5 tabletki):

Melatonina - 1 mg

Skład: substancja wypełniająca: sorbitole, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, melatonina. 
Produkt może zawierać: zboża (gluten), soję i mleko.

Ważne wskazówki:

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Produkt nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia. Preparat należy
przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed
wilgocią.

Przed zastosowaniem produktu sugerujemy zapoznanie się z dokładnymi informacjami podanymi na opakowaniu lub
załączonej ulotce.
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